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Dziat Il - Uktad krazenia

Temat lekgi: Budowai dziatanie serca.

Cele lekgji:

Uczen:

- rozpoznaje elementy budowy serca i uktadu krwionosnego na schemacie,

- wyjasnia czym jest puls,

- opisuje mechanizm pracy serca,

- wykazuje role zastawek w funkcjonowaniu serca,

- przeprowadza doswiadczenie wykazujgce wptyw wysitku fizycznego na zmiany tetnai cisnienia krwi.

- omawia doswiadczenie wykazujgce wptyw wysitku fizycznego na zmiany tetnai ci$nienia krwi,

Metody pracy: pogadanka, burza mézgéw, przeprowadzenie doswiadczen

Formy realizacji: indywidualna i grupowa.

Srodki dydaktyczne:

- film edukacyjny- z serii ,,Byto sobie zyde - serce”
- przyrzad do mierzenia ci$nienia krwi,
- atlas multimedialny - budowa serca, plansze interaktywne,

- podrecznik, zeszyt przedmiotowy



Przebieg lekdi:

Lp. Czynnosci nauczyciela czynnos$d ucznia
1. Rolai budowaii serca. pogadanka
2. Zapisanie tematu. zapisujg temat
Budowai dziatanie serca.
3. Film: Serce z serii ,,Byto sobie zycie ” ogladajg, stuchajg
4, Wyswietlenie naekranie i omdéwienie budowy ogladaja
i dziatania serca- multimedialny atlas anatomiczny
5. Zapisywanie notatki w zeszycie. zapisuja
1. Serce cztowieka sktada sie z dwéch przedsionkéw
i zdwdch komér. Jego prawgi lewg czesc¢ oddziela
$ciana z miesni, zwana przegroda.
2. Cykl pracy serca.
Kazdy cykl sktada sie z trzech faz: skurczu przedsionkéw,
skurczu komér i fazy spoczynku.
3. Tetnoi cisnienie.
6. Pomiar tetnai cisnienia krwi. ¢wiczenia praktyczne
7. Zaplanowanie i przeprowadzenie do$wiadczenia 1: formutujg problem badawczy,
badanie wptywu wysitku fizycznego na wartos¢ tetna. stawiajg hipoteze
i przeprowadzajg
doswiadczenie.
8. Pytanie: Co wynika z doswiadczenia? czy wysitek po wykonaniu doswiadczenia
fizyczny wptywa na wartos¢ tetna? zapisujg wnioski w zeszyde.
9. Zaplanowanie i przeprowadzenie doswiadczenia 2 : formutujg problem badawczy,
badanie wptywu wysitku fizycznego na wartosc cisnienia | stawiajg hipoteze
krwi. i przeprowadzajg
doswiadczenie.
10. Pytanie: Co wynika z doswiadczenia? czy wysitek po wykonaniu doswiadczenia
fizyczny wptywa na wartosc cisnienia krwi? zapisujg wnioski w zeszyde.
11. Film podsumowujacy doswiadczenie. ogladaja
12. Podsumowanie lekcji - zabawa poprzez platforme odpowiadaja
learning Apps.org
13. Zadanie domowe:

Wykonanie rysunku budowy serca.

Film podsumowujacy doswiadczenie:
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